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53 선로유지보수자에서 발생한 혈구탐식성 림프조직구증식증

성별 남성 나이 68세 직종 선로유지보수자 직업관련성 높음

1 개요   

근로자 ○○○은 1993년 4월 1일부터 2008년 12월 31일까지 □사업장에서 선로유

지보수 업무를 하였다. 정년퇴직 후 임시직으로 근무하였고, 2015년 3월 23일 □사업

장에 입사하여 선로유지보수 업무를 수행하였다. 2015년 9월 7일 식욕부진, 몸살기 

등이 있어 개인의원에서 진료를 받았고, 증상 호전 없어 2015년 9월 25일 대학병원 

진료를 보고, 2015년 10월 5일 쯔쯔가무시 병을 진단받고 10월 12일 혈구탐식성 림

프조직구증식증 진단받았다. 10월 17일 증상 호전되어 퇴원 하였으나, 10월 23일 증

상 악화되어 대학병원에 재입은 업무로 인하여 혈구탐식성 림프조직구증식증이 발생 

하였을 가능성이 있다고 생각하여원 후 10월 30일 대학병원으로 이송되어 치료 중 11

월 7일 사망하였다. 유족, 2015년 11월 26일 근로복지공단에 업무상 질병을 인정해 

줄 것을 요청하였고, 2016년 5월 17일 산업안전보건연구원에 업무상 질병 인정여부의 

결정을 위한 역학조사를 요청하였다.

2 작업환경

근로자는 지하철 선로보수 공사 업무를 수행하였고, 주 5일 근무를 하였다. 근무시

간은 23:00-06:00으로 야간 작업을 하였고, 2인 1조로 근무하였다. 지하철 운행 중

단 시간은 01:00-04:00으로 이 시간에 선로점검 및 보수 업무를 수행한다. 통상 작

업시간은 3시간이고, 현장이동시간 왕복 1시간을 제외한 3시간은 대기시간이다. 대기

시간에는 사무실에서 대기한다. 현장 조사 결과 야적장은 따로 없고, 동료근로자 진술

에 의하면 제초 작업을 한 곳은 선로 사이의 공간에 풀이 자라면 제초 작업을 하였다

고 한다.

3 해부학적 분류

- 조혈계질환
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4 유해인자

- 생물학적 요인(리케차)

5 의학적 소견   

근로자는 2015년 9월 7일 식욕부진, 몸살기 등이 있어 개인의원 진료를 보았고, 증

상 호전이 없어 2015년 9월 14일 개인의원 진료를 보고 검사를 받았다. 이후 저녁에 

37-38도까지 열이 있었고, 2015년 9월 21일 종합병원에서 검사를 받았고, 쯔쯔가무

시병 의심되어, 2015년 9월 25일 대학병원 진료를 보고, 2015년 10월 5일 쯔쯔가무

시 병을 진단받고 10월 12일 골수검사 결과 혈구탐식성 림프조직구증식증으로 진단 

받았다. 10월 17일 증상 호전되어 퇴원 하였으나, 10월 23일 증상 악화되어 대학병원 

재입원 후 10월 30일 대학병원으로 이송되어 치료 중 11월 7일 사망하였다. 사망진단

서 상 직접사인은 혈구탐식성 림프조직구증식증이었고, 서울대병원 주치의 소견으로

는 쯔쯔가무시 감염에 의한 이차성 질환으로 보았다. 음주와 흡연은 하지 않았고, 혈

압약과 이상지질혈증약은 복용 하였다.

6 고찰 및 결론

근로자는 2015년 3월에 입사하여 8개월간 선로유지보수 업무를 수행하였다. 근로자

의 질병과 관련된 작업환경요인으로는 아데노바이러스, 거대세포 바이러스, Epstein 

Herpesvirus-6 등의 바이러스, 세균, 진균, 결핵균, 리케치아 등과의 관련성이 보고되

고 있다. 근로자가 선로유지보수업무 중 시행한 제초작업으로 인해 진드기감염의 쯔쯔

가무시증이 발생했을 가능성이 높으며, 쯔쯔가무시증에 의해 이차적으로 혈구탐식성 

림프조직구증식증이 발생되었을 것으로 추정한다. 따라서 근로자의 혈구탐식성 림프

조직구증식증은 업무관련성이 높은 것으로 판단한다.  끝.


