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자동차 제조업 근로자에서 발생한 좌측 삼두건 석회화 건
염과 좌측 삼두건 원위부 손상40  

성별 남 나이 41세 직종 자동아 제조업 업무관련성 높음

1 개  요

근로자 김○○은 1994년 11월 24일 ○○자동차(주)에 입사하여 11년 7개월 

동안 샤시 조립업무를 하고 있다. 2006년 6월 12일 위 상병으로 진단을 받았다.

2 작업내용 및 환경

근로자 김○○은 1994년 11월 24일에 ○○자동차 ○○공장에 입사하여 샤시반

에서 근무하고 있다. 작업은 주로 엔진 및 엑슬데킹, 머플러 장착 등의 차량 하

부 조립작업을 수행하며, 대부분 전동드라이버를 사용하여 부품을 장착하거나 

토오크 확인하는 작업으로 구성되어 있다. 작업 로테이션을 하기는 하지만, 모

든 작업이 차체 하부에서 수행하는 형태로 상지를 어깨높이 이상으로 들어올린 

상태에서 작업하고, 공구나 부품을 든 상태로 유지하거나 지탱하는 작업, 토오

크 렌치 사용시 양 팔을 벌린 상태에서 수행하고 있다. 주로 오른손을 사용하나 

필요시 양손을 구별 없이 사용한다. 평균적으로 2시간의 야간 근무를 시행하고 

있어 평균 작업시간은 하루 10시간(600분)이며, 주야 2교대 작업을 수행하였다.

3 의학적 소견

근로자 김○○은 2003년 12월 상지부 염좌 진료 기록과 2004년 4월 오른쪽 

손목 결절종 치료 외에 특별한 과거력과 가족력이 없었다. 취미로는 수영 월 
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3-4회, 30-40분/회, 등산 1회/월 정도 한다고 하였다. 양손잡이로서 원래 오른손

잡이였으나 작업 특성상 양 방향에서 작업을 해야 하므로 왼손으로도 원활하게 

작업을 할 수 있게 되었다고 하였다. 이전부터 가끔씩 좌측 팔꿈치 통증이 있었

으나 심하지 않아 별다른 처치 없이 지내오다, 2006년 5월 10일경 엔진데킹 작

업도중 좌측 팔꿈치 부위에 심한 통증과 돌출이 있어 2006년 6월 12일 ○○외

과에서 MRI 촬영결과 좌측 삼두건 석회화 건염과 좌측 삼두건 원위부 손상을 

진단받았다. 3개월간의 휴업치료 후 복귀하여 현재 근무 중이며 일을 무리하게 

할 경우 팔꿈치 통증이 있고 팔꿈치의 돌출된 부위는 여전히 남아있었다.

4 결  론 

 근로자 김○○은

① 좌측 삼두건 석회화 건염과 좌측 삼두건 원위부 손상을 진단받았고,
② 11년 7개월 동안 자동차 공장의 의장부서에서 샤시 조립업무를 하면서, 

작업 대부분의 시간 동안 상지를 어깨높이 이상으로 들어올린 자세에서 

반복적인 작업을 하였고,
③ 이러한 자세에서 팔꿈치의 신전과 굴곡을 반복해야하는 작업은 팔꿈치에 

만성적인 과부하를 초래하여 삼두건에 건염을 일으킬 수 있으며,
④ 근골격계 질환의 과거력과 사고로 인한 외상 등이 없었으며, 건염을 일

으킬 팔꿈치에 무리가 갈 만한 운동이나 취미생활 등의 개인적인 활동을 

하지 않았으므로

근로자 김○○의 위 상병은 업무와 관련하여 발생하였을 가능성이 높다고 

판단되었다. 다만, 작업과 관련한 손상과 퇴행이 좌측에만 왔다고 평가하기에

는 완전하지 못하며, 이를 객관적으로 평가하기 위해 환측과 건측의 방사선 

촬영을 통한 비교가 필요할 것으로 판단되었다. 즉, 작업(우수, 또는 양손잡이)
에 의해 우측 팔꿈치도 퇴행성 변성이 동반되어야 업무관련성이 높다고 할 수 

있으나, 우측에 비해 좌측이 현저하게 퇴행변성에 있어 차이가 있는 이상 소

견을 보인다면 업무관련성은 낮거나 재평가되어야 한다고 사료되었다.


