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직업병진단 사례집(Ⅰ) _ 2001년

123 과로 및 스트레스에 의한 전신성 홍반성 
루푸스(SLE)의 악화

성별 여 나이 28세 직종 사무직 직업관련성 있음

1 개 요
근로자 문○○은 1997년 9월부터 경리 및 총무업무를 담당하며 근무하던 중 2000

년 5월 전신성 홍반성 루푸스(SLE)로 진단 받았다. 이후 뚜렷한 증상이 없어 외래로 
추적관리만 해 왔는데 2001년 8월 루푸스 폐렴, 루푸스 간염 등의 활동성 증상이 발
현되어 이를 업무상질병으로 인정해 주도록 요청하였다.

2 직업력 및 작업환경
근로자 문○○은 경리 및 총무업무를 담당하였는데 경리담당업무로는 출납, 전표정

리, 회계관련 자료정리 및 회계관련 결산업무를 하였고, 총무관련해서는 문서수발신 
및 4대보험 업무를 담당하였다. 근무시간은 오전 9시부터 오후 6시였으나,  1997년 
입사 당시는 1주일에 1~2번 정도는 오후 9시경에 퇴근하였고, 1999년부터 발병하기 
직전인 2000년 4월까지는 1주일에 3~4번 정도 오후 10시 30분 정도에 퇴근하였다. 

전신성 홍반성 루푸스 진단을 받고 난 후에도 2001년 7월까지 일주일에 3~4회 가량 
오후 9시를 넘기는 야근을 하였고 상하반기 결산업무 때나, 코스닥등록 준비시기에는 
자정이나 새벽 1시를  넘겨 퇴근을 하였다. 



기타질환

3 의학적 소견 및 개인력
근로자 문○○은 발병 전까지 특이한 건강상의 문제없이 지내왔다. 2000년 4월 말 

경에 감기 증상과 유사한 발열, 전신무력감 나타나 산부인과에서 급성신우신염 의심 
하에 입원치료 받던 중, 백혈구 수치 감소로 종합병원으로 전원되어, 전신성 홍반성 
루푸스 진단을 받았다. 이후 활동성 단계가 아니라는 진단을 받고, 회사에 계속 다니
면서 외래를 통해 치료를 받던 중 2001년 8월초에 기침이 점차 심해져 병원에서 정
밀검사를 받은 결과 루푸스 폐렴, 루푸스간염 등 활동성 진단 받고 치료 중에 있다. 

4 고 찰
전신성 홍반성 루푸스는 병리학적으로 자가항체와 면역복합체에 의해 조직과 세포

가 손상을 받아 발생하는 원인이 잘 알려져 있지 않은 질병이다. 환자의 90% 이상이 
여성이고, 대부분 가임여성에게서 발생한다. 스트레스와 SLE와의 관련성에 대한 연
구보고들을 종합하였을 때, 스트레스가 SLE의 증상 악화요인으로 작용하여 활동성 
증상들의 격발을 일으킬 수는 있지만 SLE의 발생 요인으로 작용한다는 확실한 증거
는 없다고 하였다.

5 결 론
홍반성 루푸스는 여성에게서 호발하는 자가면역질환으로서 과로나 스트레스가 전

신성 홍반성 루푸스를 발생시킨다는 보고가 희박하므로 업무와 관련하여 발생하였을 
가능성은 낮다. 하지만 2001년 8월에 발생한 루푸스 폐렴과 간염은 과로와 스트레스
에 의해 유발된 업무상질병일 가능성이 높다. 
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