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117 도장작업 중 유기용제에 노출되어 발생한 
우측 뇌경색

성별 남 나이 43세 직종 도장공 직업관련성 낮음

1 개 요
정○○(남, 43세)은 1986년에 입사하여 14년 간 도장작업을 하던 중 2000.12.23. 새

벽 2시경 집에서 안면마비와 좌반신마비가 발병하여 우측 뇌경색으로 진단받고 치료
받다가 2001.6.30. 퇴직하였다. 퇴직하면서 근로복지공단에 이를 업무상질병으로 인
정해 줄 것을 요청하였다.

2 직업력 및 작업환경
상기 사업장은 산업용기계인 자동용접기나 용접자동화설비를 생산하는 업체로 근

로자 정○○는 도장작업을 담당하였다. 도장작업은 조립된 철제 H빔 등에 락카 페인
트를 분무 도장하는 것으로, 도장반에서 사용하는 도료와 신너의 유기용제 성분은 주
로 톨루엔과 MEK이었으며 작업환경측정결과 톨루엔은 1ppm 이하의 농도였고 혼합
유기용제로도 0.1ppm이하로 노출기준의 1/10~1/100 수준이었다. 

3 의학적 소견 및 개인력
정○○은 2000.12월초부터 다리를 헛디디는 느낌을 받았고 몸자체의 감각이 조금 

이상하다는 느낌이 들었으나 병원을 방문하지 않았다가 2000.12.22. 새벽 2시경 갑자
기 마비증세가 나타나 다음날인 2001.12.23. K병원에서 우측 중뇌동맥 뇌경색으로 진



기타질환

단받았다. 10여 년 전부터 신앙 때문에 흡연과 음주는 하지 않았다고 하며, 

2000.5.24.에 실시한 특수건강진단에서 키 175cm에 몸무게가 85kg으로 정상체중의 
25%를 초과하는 비만으로 진단 받았다. 하지만 혈압(130/70mmHg)과 혈중 콜레스테
롤(160mg/dL)은 정상소견이었다.

4 고 찰
본 건은 재해 근로자가 비만인 점을 제외하고는 자연적으로 뇌경색이 발생할 수 있

는 뇌경색의 일반적인 발생요인(고혈압이나 당뇨병, 고콜레스테롤혈증, 고혈압 등)이 
없었고, 연령이 43세로 일반적으로 뇌혈관질환이 오는 연령에 비해서 젊었기 때문에, 

도장작업 중에 노출되는 유기용제에 의해 뇌경색이 발병하였을 가능성을 조사하였다. 

하지만 최근 3년 간의 작업환경측정결과에서 유기용제에 거의 노출되지 않았음이 확
인되었고, 톨루엔에 대한 생물학적 모니터링 결과를 볼 때도 노출수준은 거의 미미하
다고 할 수 있으므로 문헌보고에서 찾아볼 수 있는 사례(수백ppm 이상의 유기용제에 
노출되어 발생한 뇌경색 사례)들과 본 사례는 관련이 없다. 오히려 우측중뇌동맥경색
은 뇌심혈관계질환에 해당하므로 업무상질병으로 인정받기 위해서는 과로나 스트레
스와의 관련여부를 살펴보아야 할 것이고, 이는 작업 형태, 시간, 조건 등에 대한 행
정적 판단이 되어야 하므로 산업의학적 판단을 하는 본 연구원의 심의 대상에서 벗어
난다. 다만, 첨부된 자료를 근거로 할 때 질병 발생 한 달 전까지 과중한 업무의 부담
이 없었던 점으로 보아 과로와 스트레스에 의해 발생한 뇌경색일 가능성은 매우 희박
하다.

5 결 론
근로자 정○○에게 발생한 우측 중뇌동맥 폐쇄로 인한 뇌경색은 유기용제 노출에 

의해 발생하였을 가능성은 매우 희박하며 비만 이외에는 뇌혈관질환의 원인이 될만
한 개인적인 요인을 찾을 수 없으나, 첨부된 자료를 근거로 할 때 과로나 스트레스에 
의해 발생하였을 가능성도 희박하다.
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